
 
 
 

DAFTAR ISI 
 
 
 

Motif Individu, Karakteristik Konten Berita, dan Tingkah Laku Meneruskan 
Pesan melalui WhatsApp  
Selfiyani Lestari &  Laras Sekarasih……………………………………………….. 

 
 

86-103 

External Locus of Control and Demographic Data as Determinant Factors of 
Trauma Resilience: A Study among Young Women Who Were Exposed to 
Violence  
Alfina Rizkia & Chandradewi Kusristanti ………………………………………… 

 
 
 
 

104-119 
 

Peran Persepsi Siswa atas Keterampilan Sosial-Emosional Guru terhadap 
Regulasi Emosi Siswa Sekolah Inklusi 

Putri Rahmawati  & Edilburga Wulan Saptandari ………………………………….. 
 

 
 
 

120-134 

Mindfulness sebagai Mediator Fear of Missing Out dan Problematic Internet Use 
pada Penduduk Asli Digital 
Devi Jatmika & Vella Fitrisia Agustina....................................................................... 

 
 

135-153 

Manajemen Stres Berbasis Teknik HeartMath untuk Mengurangi Stres dan 
Mengelola Emosi pada Caregiver Pasien Penyakit Kronis  
Tiara Diah Sosialita & Hamidah…………………………………………………….. 

 
 

 
 

 
 

154-169 

 
 

 
 
 

 
 

 


