KATA PENGANTAR

Jurnal Ilmu Perilaku (JIP) Volume 4, Nomor 2, Desember 2020 memuat hasil penelitian-
penelitian terkini di bidang keilmuan psikologi, khususnya di Indonesia. Sama dengan edisi
sebelumnya, pada edisiini kami juga masih menerbitkan lima artikel yang merupakan hasil
riset empiris. Kami selalu berupaya untuk meningkatkan kualitas dalam pengelolaan artikel di
Jurnal Ilmu Perilaku, sehingga artikel-artikel yang diterbitkan pada edisi ini diharapkan semakin
berkualitas dan memberikan manfaat yang besar pada perkembangan ilmu psikologi dan bagi para
pemangku kepentingan lainnya.

Artikel pertama mengeksplorasi mengenai hal apa yang memotivasi individu untuk
meneruskan pesan dalam WhatsApp dan karakteristik dari informasi yang akan mereka teruskan
kepada pengguna lain. Artikel selanjutnya membahas mengenai kontribusi Locus of Control (LoC)
dan faktor-faktor demografis terhadap resiliensi trauma pada wanita dewasa muda (20 — 40 tahun)
yang pernah terpapar kekerasan (KDRT, fisik dan seksual). Berikutnya, artikel ketiga membahas
mengenai peran persepsi siswa atas keterampilan sosial-emosional guru terhadap regulasi emosi
siswa sekolah inklusi. Artikel keempat berisi tentang peran mindfulness sebagai mediator
hubungan antara fear of missing out (FoMO) dan problematic internet use (PIU). Terakhir kami
menyajikan artikel yang membahas tentang efektivitas manajemen stres untuk menurunkan tingkat
stres pada caregiver penyakit kronis dengan menggunakan desain eksperimen one group pretest-
posttest design.

Kami mengucapakan terimakasih dan memberikan pengharagaan setinggi-tingginya
kepada seluruh mitra bestari yang sudah meluangkan waktu untuk mereview naskah-naskah di JIP.
Selanjutnya, kepada seluruh pembaca yang budiman, kami berharap seluruh artikel yang kami
terbitkan dapat memberikan wawasan dan inspirasi baru yang bermanfaat. Kami juga mengajak
para pembaca untuk menerbitkan naskah terbaiknya di JIP.

Selamat Membaca !
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